
 

  Sabine Niedergassel 
 

(Dipl.-Psychologin, Trainerin & Coach) 

 

Qualifikationen 

• Dipl.-Psychologin (Arbeits- und Organisationspsychologie und Klinische Psychologie) 

• Trained Co-Active Coach (Co-Active Training Institute) 

• Growth Mindset Ambassador (Growth Mindset Institute) 

• Smarter Selling Trainer Certificate (IOWEU International) 
 

Erfahrungen 

• seit zwei Jahren freiberuflich tätig als Trainerin, Beraterin und Coach  

• 10+ Jahre Berufserfahrung in internationalen Großunternehmen in den Bereichen Business 

Management, Talent Management, Training & Development 

• Konzeption und Durchführung von Trainings auf englisch und deutsch zu den Themen 

Kommunikation, Konfliktmanagement, Präsentation, Einflussnahme, Netzwerken, Verhandeln, 

Zeit- und Selbstmanagement, Stressmanagement, Kundenberatung und Sales 

• Entwicklung und Leitung von Workshops zu Teamentwicklung und Authentische Führung 

• Design und Leitung eines Talentprograms zur Entwicklung von KundenberaterInnen  

• Gestaltung und Management eines globalen Onboarding Programms für neue MitarbeiterInnen 
 

Kunden 

• UBS Switzerland AG 

• UBS Business Solutions AG 

• Universität Hamburg 

• Medicum Brake Hausärzte 

• Medicum Brake Kids 
 

Persönliches 

• Jahrgang 1979, verheiratet, 2 Kinder 
 

Office und Kontaktdaten 
Stübeheide 148, 22337 Hamburg 
Coachingräume in der Karolinenstraße 1, 20357 Hamburg 

Mobil: 0176 – 80 88 66 94, al@beratersystem-hamburg.de  www.beratersystem-hamburg.de 

mailto:al@beratersystem-hamburg.de
http://www.beratersystem-hamburg.de/

